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Pflegende Angehdrige leiden nicht selten unter einer religiosen
Pragung, die es ihnen schwer macht, auch an sich selbst zu denken.

VoN JORN KLEIN

n der hduslichen Pflege fallen immer

wieder pflegende Angehorige anf, die

zu ihrem Pflegebediirftigen ein unaus-
gewogenes Verhdltnis haben. Sie sind
ausgepowert, emotional belastet und hin-
terlassen einen getriebenen, gehetzten,
vollig iiberforderten Eindruck.
Es gibt zahlreiche Ansitze, solche Bela-
stungen zu erkldren. Aus der so genannten
~Theologie des Alters* kommt die These,
dass sie einer religios gepragten Sozialisa-
tion entspringen konnen. Diskussionen mit
Angehérigen scheinen zu bestatigen, dass
das 4. Gebot seine belastenden ,Tiicken”
hat. Recht verstanden ist es jedoch eher
ein ,Rezept”, sie zu vermeiden.
Unter Sozialisation wird die Entwicklung
der Personlichkeit eines Menschen ver-
standen, im Wechselspiel von Individuum
und Gesellschaft. Sie fiihrt den Einzelnen
dazu, sich den jeweils geltenden Normen,
Werten und Werturteilen der Gesellschaft
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gemdf zu entwickeln und zu verhalten.
Dazu spielen Gkonomische, technische,
politische und kulturelle Strukturen der
Gesellschaft eine Rolle sowie individuel-
le Strukturen (zum Beispiel soziale Netz-
werke) und nicht zuletzt auch welttran-
szendente Faktoren wie Religion/Glaube.
Sie wirken iiber die Sprache, Geschichter,
Erzahlungen, Rituale und Symbole auf die
Person ein und bestimmen den Sozialisa-
tionsprozess mit. Biblische Geschichten
zum Beispiel geben, wenn sie in Famili-
en, im Kindergarten oder in der Schule
erzdhlt werden, prdgende Orientierung.
Dazu gehoren der Schopfungsbericht, der
Sindenfall, die Sintflut, die Erbsiinden
und eben auch die zehn Gebote.

Uiberkommene Beziehungsebenen

Du sollst deinen Vater und deine Mut-
ter ehren, auf dass du lange lebest in
dem Lande, das dir der Herr, dein Gott,

geben wird —~ so das 4. Gebot, das der
Eltern-Kind-Beziehung damit eine ganze
eigene Bedeutung und ,Farbung® gibt.
Das Verb ,ehren hat es in sich. Syn-
onyme sind zum Beispiel bewundern,
gehorchen, belobigen, idealisieren, prei-
sen, rilhmen oder gar verherrlichen. So
zu ehrende pflegebediirftige Eltern sind
damit jedweder Kritik enthoben und die
Aufgabe von pflegenden Kindern ist, sich
lediglich threm Leiden anzunehmen und
fiir Linderung zu sorgen. Belastende
Verhaltensweisen wie Trotz, Aggression,
Essensverweigerung, Schreien, bewus-
stes Einndssen sind eher hinzunehmen
als zu kommentieren oder gar zu kritisie-
ren. Sie werden in taglichen Pflegerouti-
nen oftmals als normal wahrgenommen
oder abgehandelt.

Vollig iiberforderte, erschopfte Angeho-
rige begriinden ihre Hilfeleistungen oft-
mals mit Aussagen wie: ,Meine Mutter
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Jarn Klein: Das 4. Gebot verlangt nicht,
dass man seine eigenen Bediirfnisse und
Lebensziele missachtet.

hétte das auch fiir mich getan®, ,Sie war
zu mir immer gut!* ,Ich muss doch, wer
soll es sonst tun®, ,Das ist halt meine
Aufgabe“ etc. und stellen ihre eigenen
Bediirfnisse, Wiinsche und Lebenser-
wartungen in den Hintergrund — sie sind
eben selbstlos.

Belastete Angehorige agieren oftmals auf
zwel Beziehungsebenen. Zum einen sind
sie den pflegebediirftigen Eltern unter-
geordnet. Sie erhalten von ihnen Anwei-
sungen, die sie wohl befolgen sollen.
Zum andern sind sie es, die Anwelsun-
gen geben, denen der Pflegebediirftige zu
folgen hat. Die Beziehungsebenen sind
allerdings nicht ausbalanciert, Wiinsche,
Bediirfnisse oder Erwartungen des jeweils
Anderen werden meist ungeniigend wahr-
genommen. Obwohl das unbefriedigend
bis extrem belastend ist, bleibt das Gefiihl,
nichts andern zu konnen oder von einer
inneren Kraft getrieben zu sein.

Ablehnung, Skepsis, Zustimmung

Konfrontiert man Angehorige mit der
These einer so gepragten religidsen
Sozialisation, trifft man sowohl auf
Ablehnung oder Skepsis als auch auf
Zustimmung. Nach unserer Erfahrung
lehnt kaum ein befragter Angehoriger
die These komplett ab. Werden Ange-

horige auferhalb ihrer Pflegesituation
befragt, so gestehen sie der These meist
zwar eine gewisse Relevanz zu, sagen
aber, dass ihre Hilfe reflektiert und eher
in einem partnerschaftlichen Verstindnis
ablaufe, In konkreten Pflegesituationen
angesprochen, reagieren dieselben Ange-
horigen jedoch eher zustimmend und sind
von der Offensichtlichkeit der These oft
iiberrascht. Vor allem Angehorige in sehr
belastenden Situationen und solche, die
sich selbst als religios bezeichnen, kon-
nen der These meist zustimmen.

Sich aus alten

Verstrickungen lésen

Das 4. Gebot kann man aber auch ent-
lastend interpretieren. Im Alten Testa-
ment ist ,ehren” eher zu verstehen im
Sinne von ,Sicherheit gewahren®, zum
Beispiel beziiglich der Nahrung (das Feld
zu hestellen), der Wohnung [Ubergabe
des Hofes an die ndchste Generation),
des Begrabnisses oder als Schutz vor
Diskriminierung und Gewalt. Ehren for-
dert Respekt fiir die Lebenserfahrung
von Alteren, und damit dafiir, dass Werte,
Normen und Traditionen der jiingeren
Generation Orientierung geben konnen.
Pflegende und Gepflegte befinden sich
nach diesem Verstdndnis auf Augenhohe,
LGeben” und ,Nehmen* sind im Lot. Hil-
fen werden nicht aus einer Machtposition
oder Unterordnung heraus gegeben, son-
dern im Sinne eines Austauschprozesses,
im Respekt vor Bediirfnissen, Erwartungen
und Wiinschen der anderen Person.

Vor diesem Hintergrund ist Angehorigen
Mut zuzusprechen, sich vor Uberforderung,
vor schlechtem Gewissen, vor iiberprotek-
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Unterordnung pflegender
Angehdriger

Rolle des/r pflegebediirftigen
Vaters/Mutter:

+ Oberhaupt der Familie, Chef etc., entschei-
det was die Pflegeperson zu machen hat
und wann

+ Pflegende Angehorige sind
Befehisempfanger

Ehren heiBt hier: zu dienen, Wiinsche zu
erfiillen, rund um die Uhr da zu sein.
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Uberordnung
pflegender Angehdriger

Rolle des/r pflegebediirftigen
Vaters/Mutter:

# st abhéngig, hat zu ,gehorchen®,
Anweisungen, Ablaufe werden von pflegen-
den Angehorigen bestimmt.

Ehren heiBt hier: Ich weiB, was gut fiir
dich ist und kiimmere mich bis zur
Erschépfung

tivem Verhalten zu schiitzen und sich von
maRlosen, ungerechtfertigten Anspriichen
abzugrenzen. Der Perspektivwechsel ver-
hilft dazu, dass Gepflegte ihre Grenzen
wahmehmen und die Belastungen ihrer
Pflege fiir andere erkennen, Hilfen von
aufien als normal ansehen und akzeptieren.
Es lohnt sich, iiberkommene Beziehungs-
ebenen zu verlassen, sich von der Eltern-
Kindbeziehung mit all ihren ,Verstrickun-
gen“ zu lésen und sich wiederzufinden
in partnerschaftlich-freundlicher Bindung,
Unterstiitzung und Wertschatzung.

Das 4. Gebot will niemanden fertig
machen”, Oder anders gesagt: Du sollst
deinen Vater und deine Mutter ehren — aber
dich und deine Erwartungen, Bediirfnisse
und Lebensziele nicht vergessen. m

Jorn Klein, Diplom-Pfiegewirt (FH), derzeit
Masterstudiengang (Master of Geronto-
management) an der Katholischen Fachhoch-
schule in Mainz, arbeitet in einem Alten-
und Pflegeheim in Luxemburg.
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